Planlaeg inddragelse

— et redskab til at forstd barnets eller den unges behov for stgtte ved inddragelse
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KONKRET STRUKTURERET LANGSOM KORT LAV
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Social- og

1. Afkryds p§ hver skala, hvad barnets eller den unges stgttebehov er.
Boligstyrelsen

2. Planleeg inddragelsen ud fra barnets eller den unges stpttebehov.
Se eksempler p8 greb pé de falgende sider.

I regi af Videnscenter om bgrneinddragelse og udsatte bgrns liv



Abstraktionsniveau

Eksempler pa tilpasning: abstraktionsniveau

Bgrn eller unges abstraktionsniveau kan spaende fra lav grad til hgj grad af

abstraktionsniveau. Det har betydning for, hvilke paedagogiske greb man skal
anvende for at tilpasse inddragelsen ud fra barnets behov for stgtte. Generelt

profiterer bgrn og unge af en vis grad af konkretisering.

ABSTRAKT

KONKRET

Eksempler pa tilpasning ved behov for hgj grad af
abstraktion (abstrakt)

Tilpasning af rammerne er i mindre grad ngdvendig. Hgj grad af

abstraktion kan fx handle om:

o at samspillet foregdr pa et mere abstrakt plan
o at man kan i hgjere grad anvende abstrakte begreber og
komplekse saetninger.

Eksempler pa tilpasning ved behov for konkretisering
(konkret)
Konkretisering kan fx handle om:

¢ at anvende meget konkret sprogbrug

o at tale eller skrive i korte og praecise saetninger

¢ at konkretisere, fx ved hjaelp af billeder, tegneseriehistorier,
vignetter, fotos, leg og andre understgttende redskaber.

Bgrn eller unges behov for struktur og forudsigelighed vil variere. Det har
betydning for, hvilke paedagogiske greb man skal anvende for at tilpasse
inddragelsen ud fra barnets behov for stgtte. Generelt profiterer bgrn og unge
af en vis grad af struktur.

FRI

Struktur/forudsigelighed

STRUKTURERET

Eksempler p3 tilpasning ved behov for lav grad af
struktur (fri)

Tilpasning af rammerne er i mindre grad ngdvendig. Lav grad af
struktur kan fx handle om:

o at samspillet med barnet eller den unge er mindre styret og

forudsigeligt, fx legende interview, hvor barnet styrer legen.

Tilpasning ved behov for hgj grad af struktur
Hgj grad af struktur kan fx handle om:

at forberede barnet eller den unge pd mgdet, fx ud fra de 10
h'er eller et fgrbrev

at forberede barnet eller den unge ved at sende et spgrgeske-
ma med de spgrgsmél, der vil blive drgftet pd madet

at skabe en tydelig rammesaetning i mgdet med barnet eller
den unge

at tydeligggre for barnet eller den unge, hvor de fysisk skal
sidde

¢ at give ordet til barnet eller den unge, eventuelt konkretiseret

ved, at mgdedeltagerne far en genstand, der symboliserer, at
man har ordet

at visualisere dagsordenen, og hvor man er pa dagsordenen
at visualisere tiden, fx ved hjaelp af Time Timer

at overholde den angivne tidsramme.

%% Social- og
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Tempo

Eksempler pa tilpasning: tempo

For nogle bgrn og unge, fx bgrn med lav forarbejdningshastighed eller bgrn,
der har vanskeligheder med deres opmaerksomhed, er det veesentligt at have
en szerlig opmaerksomhed pa tempo i samspillet. Det har betydning for, hvilke
paedagogiske greb man skal anvende for at tilpasse inddragelsen ud fra
barnets behov for stgtte.

HURTIG Eksempel pa tilpasning ved behov for gget tempo
(hurtig)
@get tempo kan fx handle om:

« at lave et temposkift med henblik pd at fastholde barnets eller
den unges opmarksomhed.

Eksempler p3 tilpasning ved behov for lav grad af tempo
Nedsat tempo kan fx handle om:

« at give god tid til at forstd det sagte, det skrevne eller det
sociale samspil

 at kommunikere langsommere, bade verbalt og nonverbalt

¢ at holde pauser undervejs og at dveele ved et emne

« at give god tid til at svare pa spgrgsmal

o at besvare et spgrgeskema

e at indgad i legebaserede inddragelsesaktiviteter

e at dveele ved det sagte, fx ved at gentage barnets eller den
unges udsagn, og/eller gentage egne pointer

o at afseette tid til at barnet kan omstille sig ved et skift i sam-
talen eller i overgange, fx ved mgdets start eller afslutning.

LANGSOM
(PAUSER)

Varighed

Eksempler pa tilpasning: varighed

Det vil variere, i hvilket omfang man kan fastholde et barns/en ungs op-
maerksomhed. Her spiller bdde barnets eller den unges alder og gvrige
funktionsniveau ind. Afhaengigt af barnets eller den unges behov for stgtte til
at blive inddraget kan man som et paedagogiske greb skrue op og ned for
varigheden.

LANG Eksempel pa tilpasning ved behov for lang varighed
@get varighed kan fx handle om:

e at give sig tid til "det sagte” under samtalen (uden at forlaen-
ge mgdet).

Eksempel pa tilpasning ved behov for kort varighed
Nedsat varighed kan fx handle om:

e at skrue ned for laengden af mgdet.

* at sgrge for aktivitetsskift undervejs i mgdet, sd varigheden af
den enkelte aktivitet afkortes.

¢ at dele aktiviteterne op i sekvenser.

e at indlaegge pauser undervejs for at sikre, at man ikke over-
belaster barnet eller den unge.

KORT

%% Social- og
Boligstyrelsen

I regi af Videnscenter om bgrneinddragelse og udsatte bgrns liv



Stimuli

Bgrn eller unges behov for stimuli vil variere. Nogle bgrn og unge vil profitere
af, at der er skruet ned for stimuli i rammerne omkring dem, imens andre bgrn
og unge vil profitere af, at gget stimuli anvendes som et psedagogisk greb til at
understgtte deres inddragelse og deltagelse.

H@J

LAV

Eksempel pa tilpasning ved behov for hgj grad af stimuli
@get stimuli kan fx handle om:

at variere sin stemmefgring

at kaste en bold til barnet eller den unge som signal til, at
barnet eller den unge har ordet

at skifte aktivitet undervejs i mgdet

at holde en pause, hvor man tilfgrer noget aktivitet til rum-
met.

Eksempel pa tilpasning ved behov for lav grad af stimuli
Lav grad af stimuli kan fx handle om:

at reducere antallet af mgdedeltagere, szerlige lyde, lugte
eller visuelle indtryk.

at undgd handtryk eller anden fysisk bergring i mgdet med
barnet eller den unge.

at undgd afbrydelser eller stgj fra omgivelserne.
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